Progetto supportato dall’équipe diabetologiche del’AO S. Croce e Carle di Cuneo, del’ASL CN1, del’ASL CN2 e del’ASL TO4.

Oltre le nostre frontiere.
Mettiamoci alla prova.

Campo Scuola educativo per adulti con Diabete Mellito di Tipo 1

20.09.2025 - CUNEO

La malattia cronica impone a chi ne soffre scelte e strategie
adattate all’esigenza della quotidianita, che diventano piu
importanti soprattutto in condizioni di stress sia fisico che
psicologico. Il diabete tipo 1richiede alla persona capacita di
gestione della patologia, in collaborazione con il team di cura e la
propria rete familiare e/o di persone di supporto, in ogni
situazione anche durante la pratica ludico/sportiva. L'evoluzione
: delle terapie e dei sistemi di automonitoraggio glicemico
permette alla persona affetta da diabete tipo 1di poter gestire la
propria patologia in modo sempre piu performante ma richiede
un impegno notevole e uno sforzo sempre maggiore per
ottenere il compenso glicemico ottimale. Il programma del
campo scuola prevede la sfida dei partecipanti, divisi in due
squadre, in un torneo comprendente diverse attivita sportive e
ludiche. LUintervento educativo, previsto nel pomeriggio,
permettera alle persone di confrontarsi sulla gestione della
glicemia in relazione all'attivita svolta in mattinata anche in
funzione dei diversi strumenti utilizzati dal singolo in tale
occasione e anche durante la quotidianita.

: PROGRAMMA DELLA GIORNATA:

ore 9.30 Ritrovo dei partecipanti presso “La Cascina™

ore 10.00 Accoglienza e presentazione del campo

ore 10.15 Inizio torneo “Giochi senza frontiere”

: ore 13.00 Pranzo

ore 14.00 Gioco educativo

ore 14.30 Attivita educativa: il dr. Google e il dr ChatGPT
nellempowerment delle persone con diabete.

: ore 16.30 Conclusioni ”Cosa mi porto a casa ” e saluti finali

*Sede Evento: La Cascina - Via San Maurizio 72, San Rocco Castagnaretta, 12100 Cuneo

>

Quota di iscrizione: Per info e iscrizioni:
Euro 20,00 - Associati Diabete STAFF P&P Srl ) L )

N Nl @i Whatsapp: 3703483379 Con il Patrocinio di: Progetto sponsorizzato da:
Euro 25,00 - Non Associati Mail: info@staffpep.com
Euro 30,00 - Accompagnatori Sito: www.staffpep.com @
N.B. in caso di mancata ® A.0. S.Croce e Carle ASCENSIA
partecipazione la quota non sara StaffP&P Cuneo Diabetes Care

q pensieri e progetti
rimborsata.



