OFFICINA DI COUNSELING NUTRIZIONALE
“DOVRO’ MANGIARE COSI' PER SEMPRE?!"

Approccio e impostazione del colloquio nutrizionale con il paziente affetto da
patologia cronica

Venerdi 21 e Sabato 22 novembre 2025
Bra (CN), via Principi di Piemonte n° 33

Il diabete, di tipo 1 e 2, le cardiopatie croniche, le insufficienze renali croniche; la celiachia; le IBS
e le IBD; il paziente recidivo. Sono tra le patologie pit presenti negli studi e ambulatori
nutrizionali: una sfida relazionale e comunicativa che necessita di un bagaglio formativo
mirato. La lettura sistemica e gli strumenti del Counseling Nutrizionale offrono tecniche e abilita
a supporto del professionista.

Il corso é riservato a Dietisti, Medici, Biologi nutrizionisti, Infermieri.

25 posti disponibili.

Programma preliminare:

Prima giornata
14.00 Accoglienza e inizio

Caratteristiche cliniche, nutrizionali e
comunicative delle patologie croniche
nell'adulto e nel paziente giovane.

17.00 Pausa

L'obiettivo di salute nel paziente affetto da

patologia cronica: quando la salute non c’é piu.

20.00 Chiusura lavori giornata
Seconda giornata
8.30 Ricapitolando ...

Senso di ingiustizia e Reattanza psicologica:
accoglierli e riposizionarsi. Mutare le costrizioni
percepite in regole condivise.

Formatori:

Emanuela Oliveri, Dietista, Counselor.
Fabio Scaramelli, Professional Counselor.
Stefania Macagno, Dietista e Nutrizionista con abilita di Counseling.

Giulia Mozzone, Dietista specializzata in Counseling nutrizionale.

Per info e iscrizioni:

METTERE LINK

Accompagnare all’accettazione della
cronicita; la fatica della cronicita. La lettura
sistemica: impatto sui caregiver, sui sistemi di
riferimento del paziente, sulla famiglia.

10.30 Pausa

Il professionista per sempre: cambiare il
punto di vista. Agire lentamente, imparare
cosa dire, cosa non dire.

13.00-14.00 Pranzo con lI'esperto

14.00 L'accompagnamento lungo. Gestire le
nostre emozioni, accompagnare quelle del
paziente.

16.00 Pausa

16.10 L'accompagnamento lungo. Gestire le
nostre emozioni, accompagnare quelle del
paziente: role playing

18.00 Test ECM, chiusura lavori giornata

Provider ECM Staff. P&P n. 1038
Crediti ECM 18.4

Responsabile Scientifico:

Fabio Scaramelli

Costi d'iscrizione: entro il 1° novembre 2025 euro 120, dopo il 1° novemlbre 2025 euro



